Onemli dlgiide ,bakima muhtaclik* durumu var — simdi ne olacak?

Miracatta
bulunmak

Olumlu sonug
durumunda

Diger Bilgiler

Internet-
Adresleri

Bol sanslar!

Gocu@unuzun gunlik gereksinimlerini yerine getirmede, diger ayni
yasit cocuklarla karsilastirdiginizda, daha fazla yardima ve bakima
muhtag¢ oldugunu izlemliyorsaniz, gocugunuzun Bakim Derecesi nin
tesbiti icin Saglik Kasasina muracatta bulunmayi disinmelisiniz.

Yapilan incelemede, gocugunuzun daha fazla yardima ve bakima
intiyac duydugu tespit edilirse, gocugunuz Bakim sigortasindan
aylik ,Bakim Parasi” (Pflegegeld) alma hakkina sahip olabilir.

Gocug@unuza bakan kisi olarak sizde sigortanin sunmus oldugu
yardim ve danigsma imkanlarindan Ucretsiz faydalanabilirsiniz.

Bilgi edinme ve danisma konusunda bir ¢gok imkanlar sunulmaktadir.
Bakim Yardimlagsma Noktalari, Saglik-/Bakim aglari, Saglik ve
Sosyal Givenlik Bakanhgi, Sosyal Pediatri Merkezleri, Sosyal
Dayanisma Birlikleri, Kendi Kendine Yardim Grublari ve
Organizasyonlari, Cocuk Bakim Servisleri ve bir gok diger
kurumlarin sunduklari hizmetlerden faydalanabilirsiniz.

www.berlin.de/pflege/
www.pflegestuetzpunkteberlin.de
kinderpflegenetzwerk.de
www.menschenkind-berlin.de

www.rehakids.de

Saglik Sigortasinin yaptigi ,Derecelendirme” (Pflegestufe) devletin
sundugu bir sosyal haktir. Miracatta bulunmaniz durumunda
ihtiyaciniz olup olmadigi arastirilacaktir. Yapilan incelemeler sonucu
hakkiniz olan yardimi almaniz durumunda gocugunuzun saglik
sorunlarini agabilmenizde size maddi kolayliklar saglayacaktir.

Asagida adi gecen dernegin igten destekleri ile
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Brosur
Daha fazla bakim gereksinimi duyulan cocuklar

Sevqili
Ebeveynler,

Saghk
Sorunlari

gocugunuza bir 6n tedbir muayenesi (Vorsorge
Untersuchung) yaptirdiniz. Cocuk doktoru gocugunuzun
gelisiminde bazi 6zel tespitlerde bulundu ve 4. Numaraya
bir veya birkag belirtiyi not etti?

@ Gesicherte Abzuklarende Verdachtsdiagnosen
Diagnosen (Klartext oder ICD)
(ICD)

MIF3 | Krankheit XYZ

Belkide 3. Numarada ,hayir” i isaretledi?
D ja m/nein

Yapilan tespitler cocugunuzun o anki gelisimindeki
sorunlari belgeler. Bazi gelisim sorunlari hedefe uygun
terapiler ve tibbi tedbirlerin uygulunmasi sonucu ileri
gelisim sirecinde kaybolabilir veya azalabilir. Bazi gelisim
sorunlari ise gocugunuzun uzun sure veya surekli bakim
gereksinimine ihtiya¢g duymasina sebebiyet verir.
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CGocugunuz, bedensel, zihinsel veya ruhsal rahatsizligindan veya
engelinden dolayi, glnliik gereksinimlerini yerine getirmede diger ayni
yasit cocuklarla karsilastirdiginizda, daha fazla yardima ve bakima
muhtag oldugunu izlemliyorsaniz, gocugunuzun Bakim Derecesi nin
teshiti icin bagvuru yapmayi dustinmelisiniz. Cocugunuzun dnemli dlglide
yardima ihtiyaci en az alti ay strmelidir.

»Gocuklarda CGocugunuzun bedensel ve zihinsel gelisiminde aksakliklar
bakima s6z konusu ise, Bakim Sigortasinin sundugu hizmetlerden
muhtaghk“ faydalanma hakkina sahip olabilirsiniz.

Yardim Gereksinim Katalogunda, dikkate alinacak olan
ihtiyaclar, su sekilde belirlenmiglerdir:

Viicut bakimina mahsus yardimlar

Ornegin elini yiiziini yikamak * dus aldirmak * banyo yaptirmak
« disini fircalamak  sagini taramak  tuvalet ihtiyacinda yardimci
olmak mesela buyuk ve kiiglik abdesten sonra temizlikte yardim
veya bez tutma zorunlugu

—hH Beslenme esnasinda yapilabilecek yardimlar:

Ornegin yemegini vermek « yemegi agiz blyukligiinde
porsiyonlara ayirmak

Hareket edememe durumunda yapilabilecek
yardimlar:

Ornegin kaldirmak/yatirmak = elbisesini giyindirmek ve
soyundurmak = yiritmek = ayakta durabilmesini saglamak
merdivenleri gikabilmesinde yardimci olmak < evden ayriima
ve tekrar eve donebilmesinde yardimci olmak < doktor ve
terapi uzmanlarina gidebilmesinde yardimci olmak

Ev idaresinde yapilan yardimlar

Diger bakim yardimlari disinda ev idaresiyle ilgili
cocugunuzun bakimindan dolayi ilave ihtiyacglarin olup
olmadigina da arastirilip bakiimaktadir. Ornegin aligverig
yapmada = yemek hazirlamada = evi temizlemede = bulasik
yikamada < ¢amasir degistirme ve ylkamada = evi
Isitmada

Bakimi zorlastiran faktorler

Bakimi neler zorlastirabilir: dnemli dlgtide gézetleme
zorunlugu = kol ve bacak eklemlerinin sertlesmesi = sinirli
hareketlilik durumlarinda = kas sisteminin siddetli kasiimasi
durumunda, érnegin felg sonrasi = kollarin ve bacaklarin sakat
olmasi durumunda = kontrolsiiz hareketler durumunda = sinirli
dayaniklihk = yutma zorlugu, agiz haraketleri ve nefes alma
aksakliklarinda = savunma tutumu = engellilik sonrasinda
olusan eksik kooperasyon durumunda = sinirli algilama
(duyma ve gérme bozuklugu) = ilaglarla gegcmeyen siddetli
agrilar durumlarinda = geceleri bakima muhtag olma
durumunda = mekanin dar olmasi ve bakimi engellemesi
gibi durumlarda = zaman harcayan yardimci aletler
kullanilmasi durumlarinda bakim zorlasabilmektedir.



